Zapali¢ swiece

Wiek przedszkolny jest okresem optymalnym dla formacji religijnosci dziecka. Wiara
zwykle nie rodzi sie sama z siebie, lecz trzeba ja obudzié, przy czym ludzie sa najczesciej
posrednikami w tym procesie. Duzg role musza odegra¢ rodzice. Przy tym nie mozna
drugiemu dac¢ wiary, mozna jednak promieniowac wiara i to stwarza w drugim gotowos¢
do jej przyjecia, jakkolwiek gotowosc¢ ta nie jest u wszystkich jednakowa. Dzieci musza
wiedzie¢, ze dla rodzicow istnieje najwyzsza instancja, ze wierza oni w co$ wiecej niz
zycie, ze ufaja Bogu, bezwzglednie na to co sie stanie. Wewnetrzne, nawet nieSwiadome
przenikanie takim doswiadczeniem znaczy bardzo duzo.

Wiara autentyczna nie polega tylko na uznawaniu religijnego $wiatopogladu, nie opiera sie tylko
na wiedzy. jest ona petnym i bezwarunkowym ztgczeniem z Bogiem zywym przez mitos¢. Sq dzieci,
ktére zostajq tak pociggniete wewnetrznie ku religii i Bogu, ze pomimo niepewnosci rodzicow same
daza do praktyk religijnych oraz ich wewnetrznego pogtebienia. Jest to widoczny znak dziatania
faski.

Mowigc jezykiem przenosnym, uczenie religijnosci nie polega na napetnieniu naczynia, ale
zapalaniu $wiecy od juz ptongcej. Celem wprowadzenia w zasady religijne jest nie tyle wiedza,
poznanie i rozumienie (cho¢ ma ono swoje znaczenie), ile mito$¢ do Boga i bliznich oraz trwata cheé
do zycia w obecnosci Boga i ku Bogu - przejawiajaca sie w religijnych uczuciach, intencjach,
dazeniach i praktykach.

Istotnym warunkiem skutecznego wprowadzania w religie jest autentyzm, szczeros¢ i prawda.
Czy wobec tego rodzice majg pozbawié swe dzieci tak uroczych przezy¢, jak prezenty od $w.
Mikotaja, czy stuchanie basniowych opowiadan, np.: o ozywieniu przez Pana Jezusa ptaszkow z
gliny? Nalezatoby nie pozbawiac¢ dzieci przezy¢ o tresciach bezposrednio religijnych. Przedstawiajac
sceny ewangeliczne nalezy dziecku wyjasnic, ze to nie bajka, ale co$, co sie wiele lat temu
naprawde wydarzyto. Nie ma potrzeby wprowadzania do rozmoéw z dzieckiem zdrobnien typu:
Jezusek, Bozia, diabetek itp. Wielu rodzicéw uwaza, ze mowienie dzieciom o Bogu wychodzi poza
ramy ich kompetencji. Tymczasem oni wtasnie powinni by¢ pierwszymi, ktérzy wprowadzajq
dziecko w Swiat wiary. Sobdér Watykanski II pieknie mowi o misji kaptanskiej swieckich, ktorzy
majq nies¢ Boga w Swiat. Niekiedy rodzice pozostawiajg swoim dzieciom "wolng reke": same majg
dokonac wyboru, gdy dorosng. Ale jakiego wyboru majg dokonac, jezeli nie zostaty przez rodzicéw
nawet wprowadzone w $wiat wiary?

Z drugiej strony, nie nalezy robi¢ niczego "na site". Nie mozna odgrywac przed dzie¢mi
fatszywej roli. Wczesniej czy pdzniej wyjdzie to na jaw, stawiajac rodzicow w niekorzystnym
Swietle. Lepsza jest otwartos¢ i szczeros$¢ wobec dzieci, nawet w sytuacji, gdy rodzice sami
zmagajaq sie jeszcze z problemem religii. Nie muszg bowiem by¢ oni dla dzieci wzorem w
nieustannych staraniach i dgzeniach oraz w wiernosci wybranym wartosciom.

Dziecko moze odegrac¢ waznga role w zyciu religijnym rodzicéw, gdyz zadajac pytania, zmusza
ich niejako do gtebszego zastanawiania sie. Zwtaszcza, gdy rodzice "zletnieli" lub moze catkiem
utracili kontakt z Kosciotem i przeszli na pozycje tzw. wierzacych, ale nie praktykujacych. Kazdy
rodzic powinien stana¢ przed problemem - jak wychowywa¢ swoje dziecko pod wzgledem
religijnym? W tym pytaniu kryje sie wezwanie do podjecia decyzji o sobie samym w odniesieniu do
tajemnicy Boga. (...)

Od postawy rodzicéw, a zwtaszcza ojca, w stosunku do dziecka (szczegdlnie w pierwszych
latach zycia), bedzie zaleze¢, czy pojecie Bog skojarzy sie dziecku z Najlepszym, Kochajacym,
Troskliwym i czutym, czy tez przeciwnie - z kim$ siejgcym strach, przerazenie, a moze i nieched.
Taki negatywny obraz Boga moze na diugie lata zacigzy¢ na religijnosci dziecka. Gdyz dla matego
dziecka matka i ojciec s wzorem Boga. Dzieci, ktére za kazde przewinienie sg karane, maja
czesciej fatszywy obraz Boga - "Boga - zandarma". Dzieci, wobec ktorych rodzice zamiast kar
stosujg wyjasnienia, ttumaczenia majg czesciej obraz Boga kochajacego. (...)

W wieku przedszkolnym budzi sie w dziecku swiadome zycie duchowe. Ten okres
charakteryzuje sie szczeg6lng duchowg otwartoscig i gotowoscig religijna. (...)

Wiek przedszkolny jest tez optymalnym okresem dla formacji ducha modlitwy. Formy dzieciecej
modlitwy mogg by¢ rézne.



Modlitwa w formie medytacji. Dziecko ma naturalng sktonnos$¢ do medytacji, Swiadczy o tym
chociazby ogladanie tych samych ksigzeczek z obrazkami i stuchanie powtarzajacych sie
opowiadan. Dziecko otrzymawszy, np.: Biblie obrazkowg, bedzie jg rowniez kilkakrotnie
przegladato, zastanawiato sie nad sensem obrazkéw. Podobnie bedzie z opowiadaniem historii
religijnych czy wydarzen z Biblii, zwlaszcza, gdy beda kilkakrotnie powtarzane.

Modlitwa przez dziatanie. Ten rodzaj modlitwy moze sie wigzac¢ z odgrywaniem scen religijnych,
np.: jakich$ zdarzen z Biblii. Dotyczy¢ one moga tez zwyczajow, zwigzanych z rokiem koscielnym,
np.: przystrojenie domowego ottarzyka, zapalenie $wiecy pod krzyzem, sporzadzenie i ustawienie
wienca adwentowego itp. Jesli temu dziataniu towarzyszy wyjasnienie, jest ono autentycznym
zwroceniem sie do Boga.

Modlitwa ustna. Dziecko ma naturalng sktonnos$¢ do swobodnej rozmowy z Bogiem, szczegdlnie
jesli podsunie mu sie jakas tresc¢ i motywacje. Probuje jg woéwczas zwerbalizowad. Tego typu rodzaj
modlitwy jest potrzebny w wieku przedszkolnym. Jednak nie mogg by¢ to tylko prosby, ale takze
pozdrowienie, chwalenie, dziekowanie, przeproszenie. Obok nich wartosciowe sg tez wyuczone
krotkie modlitwy.

W kwestii modlitwy nie mozna stosowac zadnego przymusu, tym bardziej zastraszania dziecka.
Waznym srodkiem wychowawczym we wczesnym dziecinstwie jest przyzwyczajenie, nie opierajgce
sie jednak na metodach przymusu. Jezeli dziecko ktéregos dnia nie zechce sie modli¢, to lepiej
zaniecha¢ w tym dniu modlitwy, anizeli zmusza¢ do niej. Jednak warto zapytac o przyczyne.

Istnieje jeszcze forma modlitwy wspolnotowej (w rodzinie, w przedszkolu, w kosciele). Do tego
celu nadaje sie modlitwa rymowana lub piesn religijna, moze to by¢ wezwanie sformutowane przez
dorostg osobe, ktore uzupetniajg dzieci odpowiednig aklamacja (np.: maédl sie za nami). Dobrze jest
opracowywac te teksty razem z dzie¢mi, chodzi bowiem o rozumienie ich tresci. Nauke modlitwy
warto rozpoczac juz woéwczas, gdy dziecko zaczyna moéwic. Mozna np.: méwié przed obrazem Pana
Jezusa lub Matki Bozej, rano - dzien dobry, a wieczorem - dobranoc.
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z ksigzki "O wychowaniu dzieci i miodziezy".



