Tradycje rodzinne

W minionych czasach tradycja miata znaczny udziat we wprowadzaniu miodych w zycie
rodzinne, religijne i spoteczne. Zycie wspdlnoty rodzinnej, parafialnej, szkolnej, spotecznej,
narodowej byto budowane wokot tradycji. Niezwykie szybkie tempo zycia, migracja ludnosci, czeste
zmiany mieszkania, liczne separacje i rozwody sprawiajg, ze tradycje rodzinne, parafialne, szkolne,
lokalne czy tez narodowe idg w zapomnienie. Wspoétczesna cywilizacja, nastawiona na to, co nowe,
tworzy swoje dorazne zwyczaje, ktére wypierajg stare, dobre obyczaje. Dzisiaj tradycja przestaje
ksztattowac cztowieka. Wielu przestaje sie z nig identyfikowaé. Odwieczne tradycje religijne i
narodowe umierajg na naszych oczach. Czesto zresztq pojecie "tradycja" utozsamiane jest z
kulturowym zacofaniem. Przymiotnik "tradycyjny" posiada pejoratywne zabarwienie i jest
przeciwstawiany epitetowi "nowoczesny". Czujemy sie nieraz zmuszeni do dokonywania wyboru
miedzy tym, co tradycyjne a nowoczesne. W mentalnosci wspotczesnego cztowieka rzadko daje sie
pogodzi¢ "nowoczesnos¢" z kontynuacja, czyli wtasnie z "tradycja". Tymczasem autentycznie
rozumiana nowoczesnos¢ nie tylko nie sprzeciwia sie dobrze pojetej tradycji, ale z niej wtasnie
wyrasta i na niej jest budowana.

Ranga tradycji w wychowaniu

Tradycja pozostaje wiec fundamentalng wartoscig w zyciu cztowieka. Jest ona konieczna. Bez
niej cztowiek bytby istotg zagubiong i stale zaczynajacg wszystko od nowa. Potrzebna jest nam dzis$
wrazliwosc¢ na tradycje, aby zachowac dla nas i naszych dzieci to, co przejeliSmy najlepszego z
przesztosci od naszych ojcow. Nalezy zdecydowanie przeciwstawiac sie banalnemu kwestionowaniu
tak zwanych wartosci "tradycyjnych" jak rodzina, wierno$¢ matzenska, ojcostwo, macierzynstwo,
praktyki religijne. Podtrzymywanie i kultywowanie autentycznych "tradycyjnych" wartosci to jedno
Z wazniejszych zdan rodziny, w szczegdlnosci zas ojca.

Tradycja umozliwia staty rytm w zyciu cztiowieka. Rytmu tego potrzebuje takze dziecko.
Wyznacza go uptyw czasu mierzony cyklem roku, wreszcie dnia i godziny. Dziecko nie jest w stanie
samo zbudowac sobie statego rytmu zycia w obrebie dnia, tygodnia czy tez miesigca. Kieruje sie
najczesciej chwilowym impulsem i doznaniem. Nie do$wiadcza pragnienie budowania statosci zycia,
cho¢ bardzo jej potrzebuje. Jezeli rodzicie nie pomoga dziecku zbudowac pewnego porzadku dnia,
tygodnia czy miesigca, jego zycie stanie sie nieuporzadkowane i chaotycznej, a przez to meczace
tak dla niego, jak i dla otoczenia, w ktérym zyje. Nieuporzadkowana i chaotyczna codziennos¢
dziecka wprowadza je w stan dezorientacji, zagubienia i ciagtego stresu.

Pielegnowanie corocznych tradycji $wiatecznych i rocznicowych wprowadza w zycie dziecka
doswiadczenie obietnicy i nadziei. Wspdtczesna cywilizacja konsumpcyjna, ktdra usituje niema
natychmiast zaspokaja¢ wszelkie gtody uczuciowe i zmystowe, zabija w nas doswiadczenie
oczekiwania i obietnicy. Zycie bez oczekiwania i nadziei staje sie monotonne i ptaskie. Wielu
mtodych, ktérzy zaspokajajg natychmiast kazde niemal pozadanie zmystowe, doswiadcza
kompulsywnej potrzeby szukania wcigz nowych, silniejszych doznan emocjonalnych i zmystowych.
Uruchamia to w mtodym cziowieku destrukcyjna spirale coraz to mocniejszych wrazen. Ludzie ci juz
niczego nie umiejg obchodzi¢ i niczego sie nie spodziewaja.

Tradycyjne oczekiwanie $wiat, rocznicy urodzin, imienin, wspdlnego rodzinnego wyjazdu na
wakacje, okolicznosciowych odwiedzin krewnych i znajomych moze stac sie dla dziecka okazjg do
doswiadczenia nadziei i obietnicy. Bardzo waznym elementem kazdego wielkiego swigta jest
wigilia: oczekiwanie. Swietowanie jest tym piekniejsze, im gtebiej i staranniej jest przygotowane
poprzez oczekiwanie. Taki jest sens wigilii. Prawdziwe Swietowanie wymaga czasu oczekiwania.
Samo oczekiwanie jest rowniez zrédtem prawdziwej radosci. Oczekiwanie przygotowuje nas na
$wieto i zakorzenia nas w nim.

Narzeczeni, mtodzi matzonkowie zaktadajgc dom rodzinny winni wnies¢ wen cate bogactwo
tradycji, ktérg zabrali ze swoich domoéw rodzinnych. Drobne pamiatki rodzinne, fotografie,
wspomnienia, sposéb przezywania swiat Bozego Narodzenia. Wielkanocy, imienin, rocznicy urodzin
- wszystko to tworzy pewien klimat ciggtosci, historii i tradycji. Ojcostwo i macierzynstwo jest
zakorzenione w historii rodzinnej. Wiasnie te gtebokie korzenie sprawiajg, iz mtodemu cztowiekowi
fatwiej jest odkry¢ swojq tozsamosc, okresli¢ siebie, swoje miejsce w rodzinie, w spoteczenstwie, w
Kosciele. Jezeli zas tradycje wyniesione z domu rodzinnego sg ubogie i skromne, mtodzi
matzonkowie - rodzice winni zatroszczy¢ sie o to, by je ubogaci¢ lub moze nawet stworzy¢ od
nowa. (...)



Rytm zycia rodziny

Tradycja tworzy rytm zycia rodzinnego: codzienny, tygodniowy, miesieczny, roczny,
pokoleniowy. Stworzenie statego rytmu zycia rodzinnego, mimo szybkiego tempa naszej
rzeczywistosci, wymaga od rodzicow $wiadomego wysitku. Budowanie tradycji nie polega na
sztywnym narzuceniu wszystkim cztonkom rodziny zwyczajéw, ktore rodzice wyniesli ze swoich
doméw. Tradycja rodzinna winna by¢ zywa. Winna by¢ tez pielegnowana przez wszystkich cztonkow
rodziny. Rodzice, zwtaszcza zas ojciec, proponujg pewne zwyczaje i formy, ale wszyscy cztonkowie
rodziny wcielaja je w zycie.

Kiedy brakuje statego rytmu wyznaczonego tradycjq, zycie rodzinne staje sie chaotyczne i
przypadkowe. Najwazniejsze sprawy rodzinne i osobiste sg woéwczas przezywane w atmosferze
pos$piechu, przypadkowosci i nietadu. tatwo wéwczas o zbanalizowanie najwazniejszych ludzkich
wartosci i spraw. I cho¢ budowa rodzinnego rytmu zycia wyznaczonego przez tradycje wymaga
sporego wysitku i troski rodzicéw, to warta jest staran i zachodu, gdyz z czasem rytm ten utatwi
zycie wszystkim. Zycie staje sie wéwczas bardziej spdjne, spokojne i harmonijne.

Rytm zycia rodzinnego wyznaczony tradycja dotyczy zaréwno najprostszych spraw (ranne
wstawanie, wyjscie do pracy lub do szkoty, wspdlne positki, czas nauki, modlitwa, spacer, domowe
sprzatanie, odwiedziny dziadkéw itp.), jak tez waznych dla poszczegdinych cztonkdw i catej rodziny
wydarzen (Swietowanie rocznicy slubu, urodzin, imienin, pierwszych Komunii $w., swiat
koscielnych, zakonczenia roku szkolnego, swigt narodowych, rocznicy $mierci bliskich oséb itd.).
Tradycyjny rytm zycia rodzinnego nie powinien by¢ jednak niepodwazalny. Bytby on bowiem
wowczas zbyt ucigzliwy dla dzieci. Nie powinien tez przemieniac sie w rytualizm, ktéry ogranicza,
krepuje i niekiedy wzbudza chore poczucie winy. Ustalenie rodzinnego rytmu wymaga umiejetnosci
faczenia pewnej swobody z podporzadkowaniem sie rodzinnej wspdlnoty statym regutom zycia.

Dzieci stosunkowo fatwo podporzadkowujg sie rytmowi zycia rodzinnego, jesli istniej
emocjonalna wiez dzieci z rodzicami. Klimat wzajemnej akceptacji, zyczliwosci i spontanicznosci
sprawia, iz dzieci przyjmujq z zaufaniem sposdb zycia, jaki proponujg im rodzicie. Problem
podtrzymania pewnej stabilnosci rytmu zycia rodziny moze okazac sie trudny w okresie
dojrzewania dzieci, kiedy sg one bardziej nastawione na kontakty z réwiesnikami niz na zwigzek z
rodzing. Jest to jednak sytuacja przejsciowa. Wiezi z rodzicami i rodzenstwem oraz sita tradycji
mogg okazacd sie czynnikiem decydujgcym o uczestnictwie w zyciu rodzinnym.

Budowanie codziennosci

Gdy w domu nie ma ustalonego codziennego rytmu zycia, wowczas zdarza sie, ze rodzice
prowadza nieustanne wojny z dzie¢mi o kazda ich czynnos$c¢ i zajecie: o obecnos¢ na positkach,
powrdt do domu o wyznaczonej porze, pdjscie na spoczynek, ranne wstawanie, porzadek w pokoju,
codzienng modlitwe itp. Poniewaz rodzina nie ma statego rytmu zycia, codziennie trzeba ustalac¢
wszystko od nowa: godziny positkdw, snu, czasu ogladania telewizji, wykonania zaje¢ domowych.
Brak statego rytmu w zyciu dziecka jest najczesciej przejawem chaotycznego trybu zycia rodzicow.
Jesli nie umiejg rozplanowacé swojego dnia, to nie potrafiag pomdéc w tym wzgledzie wtasnym
dzieciom. Wszystko niemal robi sie wéwczas nieregularnie i bez planu. Zycie staje sie jedna "wielka
improwizacjq". W takim improwizowanym sposobie zycia najtrudniejsze sprawy odkfada sie zwykle
na ostatnig chwile, totez czesto stajg sie one zrédtem konfliktdw rodzinnych.

W budowaniu codziennosci dziecka ojcu przypada szczegdlnie wazna rola. On ot bowiem staje
sie dla dziecka uosobieniem porzadku, prawosci i stabilnosci. Dziecko moze stworzy¢ sobie pewien
staty rytm w zyciu, odwotujac sie do autorytetu ojca. Ojciec moze pomagac dziecku w pokonywaniu
jego zmiennosci uczuciowej, rozkapryszenia, niekonsekwencji w dziataniu i szybkiego zniechecania
sie. Jest to konieczne dla zbudowanie statego rytmu zycia.

Ojciec nie powinien jednak narzucac dziecku rytmu dnia. Byloby to rozwigzanie eliminujace
twdrczy udziat dziecka. Sztywne trzymanie sie polecen ojca stanowitoby dla dziecka przeszkode w
jego rozwoju. Dziecko z niezbedng pomocg rodzicow winno samo stworzy¢ sobie staty rytm dnia.
Rytm codziennego zycia musi sie oczywiscie zmienia¢ w miare dorastania dziecka. Im dziecko
bedzie starsze, tym wiekszy bedzie jego udziat w planowaniu swoich codziennych zajeé. We
wczesnym dziecinstwie rodzice na ogot planujg dziecku niemal caty dzien. W miare dorastania
dzieci stajq sie bardziej samodzielne w planowaniu swojego codziennego zycia. Ciggte ktotnie



rodzicéw z dzie¢mi w okresie dojrzewania o ich codzienny styl zycia wynikaja - jak sadze - z braku
wypracowania tego stylu we wczesniejszym okresie.

Rytm zycia dziecka nie jest jednak wyizolowany z rytmu zycia catej rodziny. Jest on pewnym
odbicie rytmu zycia rodzinne spotecznosci. Rytm ten z pewnoscig nie powinien by¢ zbyt sztywny.
Winien dopuszczac sytuacje wyjatkowe. Dzieciom potrzebna jest swiadomos¢, iz ojciec nie narzuca
im niczego apriorycznie, ale wymaga od nich jedynie pewnej racjonalnosci w planowaniu i
przezywaniu codziennosci. Nie rodzice, lecz samo zycie narzuca dziecku rytm codziennych zajec.
Zycie domaga sie pewnej stabilnosci i regularnoéci w codziennych zajeciach, w pracy, w positkach,
wypoczynku. Dziecko bez trudu odnajduje sie statym rytmie zycia, gdyz ten daje mu duze poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci. Staje sie on czyms naturalnym. Dziecko samo nieraz domaga sie od
swoich rodzicéw, aby szanowali wypracowany przez nie rytm zycia.
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